
Nutrindo a rede de regeneração humana e ambiental

1 a 3 de Maio de 2026
INFODECK
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O 4º Encontro Pelas Florestas é um evento colectivo e de 
networkin de forma a dar mais força aos Catalizadores de 

Mudança que aceleram, provocam ou facilitam transformações 
significativas na área da regeneração ambiental e social em 

Portugal.

OBJECTIVOS
Continuar a fortalecer a rede 
de colaboração entre cidadãos, 
iniciativas e profissionais 
de regeneração do território 
português.

Contribuir para acordos e uma 
narrativa alinhada pelos diferentes 
agentes no território de forma a 
contribuir para uma mudança no 
paradigma na gestão florestal 
e ordenamento do território em 
Portugal.

Promover momentos de 
aprendizagem entre profissionais 
experientes e iniciativas com 
práticas inspiradoras.

Identificação dos problemas-
chave e priorização de soluções 
para os desafios da gestão 
florestal em contexto nacional.

Impulsionar a transição para 
modelos de governação 
regenerativos com recurso a 
metodologias colaborativas para 
a melhoria do trabalho em grupo 
numa óptica de empoderamento 
das comunidades;

Fomentar cidadania participativa 
e coligações nacionais entre as 
ONG’s

Promover a troca de 
conhecimento entre os 
profissionais e cidadãos activos.

Adaptar os resultados a um 
documento de recomendações 
políticas e com indicações para 
cidadania participativa a entregar 
a decisores nacionais e a 
divulgar publicamente para apoio 
a iniciativas grassroots.
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O ímpeto de realizar um evento para conectar e impulsionar o movimento 
regenerativo em Portugal surgiu com a tour, de levantamento de necessidades, 
realizada pela ReflorestarPT em 2017, após os incêndios de Pedrógão Grande.

O foco do evento é 
promover um encontro 
de networking e partilha 

de conhecimento 
entre profissionais da 

regeneração, iniciativas, 
agroecologia e floresta e 

cidadãos em geral.
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tes

2ª 
Edição

1ª
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Aplicamos ferramentas 
colaborativas para

estruturar e materializar 
um novo paradigma de 

cooperação.

Open Space Technology - 
Way of Council -

Comunicação Autêntica - 
Assembleias de Cidadãos - 

Yoga

TECNOLOGIAS 
SOCIAIS
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O Encontro Pelas Florestas é uma iniciativa da ReflorestarPT® para fortalecer a rede 
de regeneração humana e agroecológica, onde são aplicadas tecnologias sociais que 
facilitam a criação de sinergias, para que todos façam parte de uma nova cultura - uma 
cultura regenerativa



Esta edição terá o foco nas políticas florestais e regeneração ambiental, 
trabalhando com cidadãos interessados na área, especialistas, 

organizações da sociedade civil, decisores políticos e comunidades 
locais tudo gerado através de metodologias participativas e ferramentas 

de regeneração social.

55€
BILHETE INCLUSIVO

Este é um bilhete a 
preço simbólico para 
tornar disponível a 
entrada aqueles que 
estão desempregados 
ou com dificuldades 
financeiras.

Este bilhete cobre de 
uma forma mais justa as 
despesas do evento.

O QUE ESTÁ INCLUIDO?

- Entrada e participação no evento
- Acesso a todas as actividades: yoga, 
workshops, palestras, sessões de trabalho 
e programação cultural
- Camping em tenda própria
- Duches quentes limitado à capacidade 
da estrutura
- Duches Outdoor sempre disponíveis
* Não inclui alimentação

Gratuito PARA CRIANÇAS ATé aos 12 anos
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80€BI
LH

ETE COOPERATIVO

30€
BILHETE
DIÁRIO

30€
BILHETE
JOVENS



15€
DOMINGO

peq.alm + almoço

Travancinha | Seia/Oliveira do Hospital 

O 4º Encontro pelas Florestas  será num 
local de retiro e rodeado de natureza numa 
propriedade com 50 hectares, mesmo no 
centro de Portugal, a 40 minutos de Viseu e 
Tábua e a uma hora de Coimbra.

Esta propriedade foi afectada recentemente 
pelos incêndios e os proprietários tornaram-
se parceiros deste projecto pois são 
extremamente activos na comunidade 
em questões de gestão da paisagem e 
ordenamento do território.

É possível alugar quartos durante o evento 
mas a disponibilidade é reduzida. Se 
pretender fazê-lo entre em contacto directo 
com a Quinta:

hello.quintadaluanova@gmail.com
https://www.quintadaluanova.com/pt

QUINTA DA LUA NOVA

ALIMENTAÇÃO
Dispomos de uma equipa dedicada a nutrir 
os nossos participantes. 
Pode contar com uma dieta vegetariana 
(maioritariamente vegana) repleta de vida 
e sabor.
 
A reserva das refeições deve ser 
efectuada até ao dia 22 de Abril. 
Durante o evento, as reservas têm de 
ser feitas com pelo menos 24 horas 
de antecedência.

20€
1 DIA 5

8€
QUINTA
jantar

60€
3 DIAS

https://www.quintadaluanova.com/pt


Programa
Hora 1 de Maio 2 de Maio 3 de Maio

8:30 Check in Yoga com Ama(R)ama - 
Atma Yoga Filipe Garcia

Yoga com Ama(R)ama - 
Atma Yoga Filipe Garcia

10:00 Abertura e Apresentação do 
projecto "Encontro pela 
Florestas: Nutrindo a rede 
de regeneração humana e 
ambiental"

Apresentações e Q&A Apresentações e Q&A

10:30 Apresentação/Workshop

11:30 Sessão Final

12:00 Apresentação/Workshop Workshop

13:00 Almoço Almoço Cerimónia de Encerramento

14:00 Almoço 

14:30 Sessão de Pitch de projectos 
e ONG’s presentes

Sessão Grupos de 
Trabalho 2

 

16:00 Sessão Grupos de Trabalho 1 Plenário Partida

18:00 Networking Networking

19:30 Jantar Jantar

21:00 Projecção de 
Documentários com sessão 
Q&A

Concerto 

 

*O programa será sujeito a actualizações conforme as 
confirmações dos oradores.

+ INFO:
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Mantemos o compromisso de oferecer 
este evento a um valor baixo para 

fomentar a participação de mais pessoas, 
jovens, desempregados, trabalhadores 

independentes e movimentos de cidadania. 

Em edições passadas recebemos o apoio 
financeiro de parceiros internacionais, como 
a Abundant Earth Foundation e nacionais, 
como a Fundação Vox Populi, aos quais 

deixamos profundo agradecimento.

Caso tenha interesse em
apoiar a realização do 4º Encontro pelas 
Florestas, entre em contacto connosco!

PROCURAMOS APOIOS E 
FILANTROPIA PARA

 A 4ª EDIÇÃO!

+ INFO:
https://reflorestar.pt
info@reflorestar.pt

Regeneração Ecológica e Social

NIF 51745802
Caixa de Crédito Agrícola

IBAN: PT50 0045 9031 4037 4586 5371 4
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CONTAMOS 
CONSIGO?


