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Pioneira na formacdo de agroflorestares em Partugal, 2 ReflarestarPt deu um boost
ac movimento de agrofloresta em Portugal 2017-2019, realizanda cursos de
agroflosesta de nerte a sul do pais, numa astratégia clara para multiplicar os
multiplicadores e aumentar ¢ seu Impacto exponencialmente, Faram selecionadas
pesspas e projetos chave a quem foram atribuidas bolsas de estudo para garantir
que o conhecimento chegasse a guem era necessario e que terrenos afectados pelos
incéndics pudessem ser regenerados com estes esforcos.



ApOs os incéndios de 2017, em Pedrégdo Grande, decidimos atuar para melhorar a
colaboragdo entre quem atua sobre as Florestas e comunidades em Portugal
divulgando os principios da Permacultura, da Sintropia, as técnicas Agroflorestais e
métodos colaborativos.

Ao longo dos ultimos 8 anos temos plantado florestas e agroflorestas, promovendo
biodiversidade, consciéncia do papel da floresta e impulsionando um mindset
regenerativo.

Proporcionamos momentos de aprendizagem e conexdo, fortalecendo a rede de
regeneragdo ambiental em Portugal através de varias iniciativas, nomeadamente o
“Encontro pelas Florestas”. Capacitamos e inspiramos mais de 700 pessoas para se
tornarem agentes de mudancga socioambiental e profissionais de restauro ecolégico,
difundindo a Agrofloresta de sucessdo, conhecimento ecossistémico e colaborando
no surgimento de novas culturas regenerativas.

Em simultdnec demos apoio a novos projetos regenerativos que queriam surgir,
tanto com a nossa presenca fisica em inumeros eventos e palestras, como pela
realizacao de Encontro pelas Florestas, favorecendo o networking e a conexao entre
pessoas e projetos afins e com diversas consultorias pro bono para idealizar tais
projetos.

Desta forma inspirdmos, informamaos, educdmos e conectdmos intervenientes chave
da sociedade, do mundo da permacultura, da agrofloresta e da ecologia, dando lugar
a rede de regeneracio ambiental que funciona de forma orgénica entre pessoas e
projectos que partilham uma visdo comum e entendem a importancia de regenerar
ecossistemas e revolucionar a agricultura.

Uma das nossas estratégias iniciais (2017-2020) foi a de capacitar consultores de
regeneragao ambiental.

Desde 2020 que o foco da ReflorestarPt tem sido o desenvolvimento de projectos no
terreno com diferentes abordagens para aumentar os casos praticos e de estudo,
possibilitando o desenvolvimento da investigacio técnica dos beneficios e
desafios da nossa abordagem holistica a floresta e a agricultura.

Actualmente a Reflorestar Portugal oferece diversos servicos de ecossistema e
Agrofloresta, assim como realiza eventos e cursos para continuar a contribuir para o
aumento dos agentes de mudanca no terreno.

Visao
UM MUNDO ONDE AS COMUNIDADES NUTREM A VIDA.

Missao
Reflorestar Portugal integrando as necessidades Humanas e dos Ecossistemas.
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jovembro
Recolha de Sementes e
Criagdo de Viveiros de
Espécies Autdctones

Vale De Cantarg, Assafarge,

Colmbra

Setembro
1o Encontro pelas Florestas
Quinta da Pureza, Elvas

Palestra sobre Reflorestar Portugal e Agricultu-
ra Sintropica no Il Encontro de Eco-Ativismo

Quinta dos 7 Nomes, Sintra .
Dezembra

Recolha de Sementes e
Criacao de Viveiro
Mante de Santa Luz

Qutubro

Curso de Agricultura Sintropica e
Agroecologia

Healing  Retreat  Cenire,

Curso de Sistemas Agroflorestais
= Firad 0] Hjue




April
Tour Agrofloresta de Sucessao
-Parque Natural da Arrabida, Palmela -
- Casais, Tomar

Vila do Soajo, Gorés
- Santa Marig da Fairg
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2018

Qutubro
Palestra - Ambiente pela Vida
Vila do Mato, Tabua, Coimbra

Novembro

Conferéncia: O Pinhal do Rei
Sociedade Portuguesa de
Geografia,

Lisboa

Novembro

Apanha de Sementes
Autdctones

Parque Matural da Arrdbida,
Palmela

Movembro & Dezembro
Maos a Terra! Ajudada Facilitada
Gravito Healing Retreat Centre,
Troviscais,
Pedrdgio Grande

2B
Curso de Agrofloresta de
Campolide Co-Organizade

Ajudada Agrofloresta de
Campolide Co-Organizado

: Campolide,

Dezembiro
Caminhada com Sementes
Mértols

Em parceria coma Camara Munici-
pal de Mértola e a Associacda Terra
Sintrépica, promoveu-se  uma
Caminhada com Sementes. A
iniciativa, teve come objetive
chamar pessoas interessadas no
tema e envolver a comunidade
local na regeneracdo através do
uso de areas degeneradas e
hortas escolares no municipio de
Mértola.




faf Feverairo e Marco

Cursode Recolhae Conser\raqao de Sementes Curso de Agrofloresta de Sucessio
Co-Organizado ¢/ B 2 R Co-Organizado ¢/ Bela Flor Respira

Agroflorasta de Campolide, Agrofloresta de Campolide,
Lisboa Lisboa
Marca

Ajudada na Agrofloresta A
Co-Organizado ¢/ Bela Flor Respira Venha Plantar uma Arvore na

Agrofloresta de Campolide, Agrofloresta de Campolide
lisboa Co-QOrganizado ¢/ Belo Flor Respira
Agrofloresta de Campolide,
Lisboa

Agrofloresta e Sintropia: um caminho de vida ¢/
Patricia Voz
Biovilla Sustentabilidade, Parque Matural da Arrabida

Patricia Vaz tem dedicado a sua vida & pesquisa e aplicacio dos
principios sintropicos da natureza, implementando desde ha
cerca de 30 anos, Sistemas Agroflorestais no Brasil e em vérias
partes do mundo. Mesta palestra, com momentos praticos de
contacto com a natureza, cuvimos os relatos das suas experién-
cias na primeira pessoa e como se criam florestas enquanto se
produz comida, de forma regenerativa, biologica e com
muito amor. Favereira
Curso de Poda de Arvores
¢/ Peter Zin
Biovilla Sustentabilidade,
Parque Natural da Serra da Arrabida

Marco
AgroflorEstagio - Imersao em
Agrofloresta de Sucessao
¢/ Patricia vaz
Gravito - Healing Retreat Centre,
Troviscais - Pedrégdo Grande



2019

Al

Cuidar da Agrofloresta de
Campolide
Co-Qrganizado ¢/ Bela Flor
Respira Agrofloresta de
Campolide, Lisboa

WALK the TALK “Eternal
Forest” screening and
conversation

Impact Hub, Lisboa

WALK the TALK: Agrofo-
restry & Permaculture
Classin Campolide
Co-Organizado ¢/ Bela Flor
Respiro

Agrofloresta de Campolide,
Lisboa

JUunng

Curso de Intredugao a

Abiri Permacultura
Curso de Agrofloresta de Sucessao Co-Organizado ¢/ Bela Flor Respira
Co-Organizado ¢/ Bela Flor Respira Agrofloresta de Campolide, Lishoa
Agrefloresta de Campolide, Lisboa
Julho
Curso Botdnica e Biodiversidade para Lifestyle Medicine, Fermentacdo e Microbioma paraa
Totds Satide, Porto
Co-Organizado ¢/ Bela Flor Respira
Agrofloresta de Campolide, Lisboa "Os desafios da Reflorestacdo em Portugal”,
Festival Terra Mae, Fafe
Maio Troca-te! Na Agrofloresta
Ajudada Agroflorestal Co-Organizado ¢/ Bela Flor Respira
Projecto Agroecoldgico do 5o0ajo, Gerés Agrofloresta de Campaolide, Lisboa

Defend the Sacred
5 TE'mt!I'D Part i{i[}ug_f_-i(; no Encontro internacional
Entrevista ¢/ Susana Guimaraes Co-Fundadora de Activismo Tamera Ecovillagea
Podcast Hora Consciente Ep. 40

CouraVeg: A conversa ¢/ Susana Guimaraes e Yassine Benderra
Paredes de Coura

Replanetar: Palestra ¢/ Maring Nobre Co-Fundadora
Linda-a-velha




continuacao

Setembro
10 Encontro pelas Florestas
Montado do Freixo do Meio, Mentemor-o-Novo

O 2o Encontro pelas Florestas, organi-
zado pela Reflorestar Portugal, aconte-
ceu nos passados dias 13, 14 e 15 de
Setembro, na Herdade do Freixo do
Meio, com a presenca de cerca de 150
pessoas,

Este encontro chama, a cada daeis anos,
para uma convergéncia nacional,
todos aqueles e aquelas que, das mais
variadas formas, se dedicam a mudan-
ta que urge na regeneracdo dos
ecossistemas nacionais com a
inclusdo do Ser Humano na Natureza,
A Reflorestar Portugal fomenta desta
forma as relacdes colaborativas em
rede para promover o surgimento de
uma cultura regenerativa no nosso
pais.

imos Plantar uma A

Implementacio de Pomar Biodiverso
c/Principios Agroflorestais




Em 2020, um ano atipico a nivel global, também a
ReflorestarPT se viu obrigada a cancelar a maior
parte do seu calendario de eventos educativos e
ajudadas.

Dedicamos a oportunidade a uma reestruturacao
interna, ao estudo, acs servicos de consultoria e
ao desenvolvimento no terreno de dois grandes
projectos de restauro ecoldgico.

Restauro ecolégico da drea de monocultura
de Eucalipto, Alvalade do Sado, Alentejo
|projecto a decorrer),

% REFLORESTAR

PORTUGAL

Implementacdo de Agrofloresta
seguinde principios sintrépicos,
para investigacac e exemplo.
Alvalade do Sado, Alentejo




2021

0 ano de 2021 foi dedicado ao
desenvolvimento e escrita de projectos,
consultorias e consolidacdo de
estratégias no terreno.

ReflorestarPT: Vencedora do Prémio
EDP Planeta Zero para iniciar um
Viveiro;

Accdo de Reflorestacdo com foco em
Agrofloresta com apoio do Parceiro
C.Level

Agasto, Arcos de Valdevez

Formagdo Erasmus+ co-financiado
Regenerative Paths: Steps towards
Sustainability, em parceria com
Associagdes de 7 paises

(Portugal, Espanha, Italia, Grécia,
Noruega, Holanda); Julho (Arcos de
Valdevez)

Training Course, Erasmus+ co-finance-
d:Regenerative Paths: Steps towards
Sustainability

Formacao PDC: Design de Permacultura,
parceria corn Joyas da Terra

Novembro, Alentejo

(ongoing) Projecto de Regeneragao
Ecolégica

na Herdade Retumbana-a-Velha
(instalacdo de Agroflorestas piloto;
Reflorestacao;

Regeneracdo de linhas de dgua)

Dezembro, Alentejo

(ongoing) Projecto de Regeneragao
Ecolégica na Herdade das Borbolegas
(instalacao de Agrofloresta piloto;
Regeneracao de Eucaliptal;
Regeneracdo de linhas de agua)

Accdo de voluntariado Colecta de
Sementes Nativas,

Parceria com Shimejito para
estudo da aplicacdo de micélio em
reflorestacao;

Nowvembre
Accio de Reflorestacdo Educativa
no ambito do Primal Gathering,
Alentejo.




Abril

Arranque - Viveiro Educativo ReflorestarPT,
Arcos de Valdevez

Desenvolvimento do Projecto de Regeneragio Ecoldgica

e criagan de

Habitats com a SOS ANIMAL Portugal (Reflorestacan, Agrofloresta;

Regeneracdo das linhas de agua),

mbr
Formacdo Erasmus+ ¢
Cui 1 5 P¢

AN

Outubro | Nevembra

Acgoes Educacionais de Colectade
Sementes

- Primal Gathering:
reflorestacdo educativa durante o
avento

- H. Borbolegas:
regeneracac das linhas de dgua

- Retumbana:
Manutencao das Agroflorestas




2023

2023 foi um ano de consolidagdo da
nossa equipa técnica e administrativa
onde o foco foi o desenvolvimento dos
projectos existentes, a criagao de
novas parcerias e a realizagao do
3°Encontro pelas Florestas.

De Fevereiro a Dezembro

As intervencdes nos grandes projectos
de Regeneracio Ecolégica sdo
realizadas regularmente varias vezes
ao ano.

Manutencao das Agroflorestas Piloto +
Reflorestacao e Regeneracao dos
Ecossistemas Florestais e Ripicolas +
Recolha de dados + Aplicacdo de
Estratégias Especializadas

o Projecto de Regeneracdo Ecolégica
na Herdade Retumbana-a-Velha,
Alentejo

o Projecto de Regeneracdo Ecolégica
da Herdade das Borbolegas,
Alentejo

o Projecto de Regeneracdo Ecolégica

da Quinta das Amendoeiras da

Associagdo SOS Animal, Santarém

Abril
Encontro do Movimento
Transicao Portugal
Fortalecimento da comunidade
regenerativa no nosso territorio
Viseu



continuacao 2023

'ALook into the Future'
Projecto em parceria com a Associa¢ao Madrilenha La Kalle co-financiado pelo programa Erasmus Plus -
Regeneracao da Juventude e dos Ecossistemas.

Maio
Sessoes formativas aos parceiros em ecologia, bioquimica, satide, permacultura e tecnologias sociais
Porto, Portugal

Julho

Workshop de regeneragao ecolégica e social - Actividades de participagao juvenil integradas no acampamento de Verdo
realizado pela La Kalle - Inclusdo, Arte e Regeneracao

Avila, Spain

Julho e Agosto
Visita a projectos de sucesso em Portugal e Espanha com o objetivo de mapear e documentar boas praticas de
Regeneragdo Ambiental e Humana na Peninsula Ibérica para a realizagio de um documentario expositivo.

Agosto
“A Future for the Forests”
Conversa sobre Agroflorestacao,
Agricultura Regenerativa e suas
Metodologias, com Ras Jonh, Ricardo
Meireles da Somos Floresta e Vasco Valle
da Reflorestar Portugal no HIM Dub
Festival,

Guarda




continuacido 2023

Setembro
Realizacdo do 3° Encontro pelas
Florestas, desta vez a convergéncia dos
movimentos regenerativos fez o
chamado a todos os agentes de
mudanga socio-ambiental para a
elaboragdgo de um Plano de
Regeneracdo para a Peninsula Ibérica.
Trata-se de uma vivéncia na pratica de
metodologias colaborativas com o fim
de criar e fortalecer acoes e aliancas
em prol da vida humana e dos nossos
ecossistemas.

Nesta edi¢do Ibérica juntamos 130 M . = g Outubro
pessoas com representa¢do de mais de = | s T Viveiro Educativo RPT -
30 organizagdes e projectos ambientais T TN inicio da producdo de
e sociais, juntos focamos no combate a wldy i Ty material vegetativo pela
desertificagdo do territério em prol da 0 i Comunidade de
biodiversidade e da qualidade de vida - > Ll Aprendizagem
das comunidades. 5 | 5 “Os Dragdes”
O ponto de partida foi o estudo das - Soajo,

bacias hidrograficas e o restauro das b ¥ Arcos de Valdevez
linhas de dgua. '
Os trabalhos desenvolveram-se por A
varias areas de a¢do como a educagio, Episédio n°8
a politica, a economia, a legislagdo, a Podcast Expiry Matters -
inclusao social, entre outros. Préticas e Reflexdes sobre
Quinta do Minhoto, Fafe Sustentabilidade

-

Let's plan .

#ClimateActionlow %



Desenvolvimento do projecto
Fevereiro “A Look into the Future” em parceria com a
Viveiro Educativo RPT - ampliagio das Associacdo La Kalle co-financiado pelo
infraestruturas existentes programa Erasmus Plus - Regeneracdo da
Juventude e dos Ecossistemas
Colheita das primeiras arvores semeadas pelas
criancas da Vila de Soajo e plantadas nas nossas
Agroflorestas.
Soajo, Arcos de Valdevez

Marco

Acoes de Reflorestagao Educativas e
Comunitarias em parceria com a Associagdo
La kalle e com o projecto europeu LifeTerra

¢ Bosque da Raposa, Soajo
¢ Cantinho da Flora, P6voa do Lanhoso

Abril

Encontro Ibérico de Profissionais da
Regeneracdo com participacao dos jovens
daAssociagao La Kalle

Avila, Spain

Maio

Estreia do documentario “Um Sonho de
Futuro” e do “Guia Juventude Sustentavel”
Madrid, Spain

Julho
Workshop de Processamento de Sementes
Sines




continuacao 2024

De Janeiro a Setembro Agosto
Avaliagdo, seguimento e manutencio dos Encontro anual da equipa Reflorestar
nossos projectos de longa duragao. Portugal, momento de anilise, avalia¢do e
celebracgdo do trabalho executado e
o Projecto de Regeneragio Ecolégica na alinhamento para o futuro da Associacdo.
Herdade Retumbana-a-Velha, Alentejo
Projecto de Regeneracgdo Ecoldgica da
Herdade das Borbolegas, Alentejo
Projecto de Regeneracdo Ecoldgica da
Quinta das Amendoeiras da Associagao SOS
Animal, Santarém

REFLORESTAR
PORTUGAL

Qutubro

Execucio técnica do projecto Life Zimbral
desenvolvido pela Universidade de Evora
Regeneracao do ecossistema dunar na Praia
de Monte Velho

Vila Nova de St° André




continuacao 2024

Una Mirada al Futuro
em parceria com a La Kalle Erasmus K2

o Formagdo a equipa La Kalle;

o Facilitadores no Summer Camp para
teens da La Kalle;

e Participacao em Actividade com
organizagdes e profissionais, da area da
regeneracao.

o Documentario A Look into the Future.

A Look into the Future - Una Mirada al Futuro - Projecto c...
Reflorestar PT

Ao longo de um ano e meio visitamos inlimeras
experiéncias de regeneragdo humana e ambiental que
trabalham com jovens na Peninsula Ibérica.

A Look into the Future - Una Mirada al Futuro
_Projecto co-financiado Erasmus +

Plantagdo com adolescentes e jovens adultos
daAssociagdo La kalle - Madrid

Novembro
iy 4 Bl B Acgio de Reflorestacdo Educativa e Comunitaria
~ 1= » Soajo, Arcos de Valdevez

o ¥ o Actividade de participagao com jovens
o i k& 2 o Accdo de reflorestagdo com plantas do
- > ] e = Viveiro Rducativo da Reflorestar PT
b ! : o ¢ Envolvimento comunitario


https://www.youtube.com/watch?v=_MqxOHFnPuU
https://www.youtube.com/watch?v=_MqxOHFnPuU
https://www.youtube.com/watch?v=_MqxOHFnPuU
https://www.youtube.com/watch?v=_MqxOHFnPuU

Junho a Novembro

Continuacao do projecto ecologico na
Herdade das Borbolegas

Alentejo

A continuidade do nosso trabalho até 5 anos de
implementag&o dos projectos tem razao de sere
esta comprovado

Arvores de fruto em producio
Criacdo de viveiro
Hub educativo

Abril
Ampliagdo Viveiro Educador
Soajo, Arcos de Valdevez

Trabalhamos com espécies autéctones: Aveleira, Azinheira,
Bétula, Carvalho-Alvarinho, Carvalho-Negral, Castanheiro,
Cerejeira-brava, Choupo, Freixo, Sobreiros, Nogueira, Teixo,
Ulmeiro, Azevinho, Medronheiro, Pilriteiro, Sabugueiro,
Salgueiro e Pinheiro Manso.

De Janeiro a Setembro
Avaliagdo, seguimento e manutencao dos
nossos projectos de longa duragao.

Projecto de Regeneracdo Ecoldgica na
Herdade Retumbana-a-Velha, Alentejo
» Projecto de Regeneragdo Ecoldgica da
Herdade das Borbolegas, Alentejo

Projecto de Bosque da Raposa, Soajo

Accdo e Recuperagio Pés-Incéndio.

o Cantinho da Flora, Pévoa do Lanhoso



continuacao 2025

Novembro
ECO TEAMBUILDING
Taldeas Courtage, Seia | Serra da Estrela

Através de uma apresentacdo da ReflorestarPT
passamos conceitos ecoldgicos como a
interligacdo da satide humana com o solo e
conceitos técnicos como a sucessdo natural, a
estratificagdo e as fungdes das diversas espécies.

Os 20 colaboradores que participaram nesta Acgao
de Reflorestacdo P6s-Incéndio plantaram 700
plantas de espécies diversas e em consocia¢es de
plantas autdctones.

Setembro TOPICOS
Formagédo Erasmus+ Permacultura - Gestdo da Agua e Bioconstrucdo
GREEN JOBS:

A Path into Regenerative Economies
Garfe, Pévoa de Lanhoso

Comunicagdo Auténtica
Modelos Econdémicos Regenerativos
Viveiros de Plantas

Capacitamos trabalhadores da juventude e Herbalismo
representantes de organizagdes parceiras a Agrofloresta de Sucessdo
integrarem praticas sustentaveis e
regenerativas nas suas atividades com
jovens, promovendo a criacao de novas
oportunidades de empregos dedicados a
regeneracao ambiental e economias
sustentaveis, contribuindo para uma
transicdo ecoldgica justa na Europa.

Gestdo Florestal Regenerativa

A formacdo envolveu um total de 28
participantes, numa mobilidade de 12
dias, incluindo de trabalhadores da
juventude e lideres de diferentes
paises europeus, incluindo, além de
Portugal - Grécia, Lituania, Espanha,
Italia, Estonia e Croacia.




continuacao PAOPAS
Margo - 2026

Encontro pelas Florestas: Nutrindo a
Rede de Regeneracio

Catalyst of Change

Portugal

Desenhamos e implementamos o
projecto para conseguirmos fortalecer a
coligacdo entre Organizagdes da
Sociedade Civil e representantes civis
criando espacos - Assembleias de
Cidadaos e Encontros de Organizagoes -
onde a voz das popula¢des ganhou
espaco e representacao nos temas do
ordenamento do territério e de novas
propostas para as politicas de gestio
florestal.

Para o sucesso deste projecto tivemos como
PARCEIROS o movimento Faixas Vivas, que
defende a transicdo para uma paisagem rural
multifuncional, resiliente ao fogo e biodiversa e
a Assembleias de Cidadados que promove o
dialogo colaborativo e a criacdo de uma
coligacdo de representacdo nacional de
organizagdes e cidaddos.
WM ( Assemblsias de Cidadéios )
IVAS

( Portugal )

Fomentar redes de colaboragdo, promover trocas de
conhecimentos e alinhamento de narrativas e propostas.

150
PARTICIPANTES

77
ORGANIZACOES

%

_ENCONTROSREGIONAIS
- DAS.ORGANIBN COFS

OUTUBRO
Assembleia
de Cidadaos

Lousa

NOVEMBRO
Assembleia
de Cidadaos
Odemira
Encontro Regional
das Organizagoes
Odemira
Assembleia
de Cidadaos
Vila Real
Encontro Regional
das Organizagdes
Vila Real

JANEIRO
Encontro Regional
das Organizacoes

Coimbra




ASSOCIACAO
REFLORESTARPT

“Elevar a capacidade humana de cooperar para a regeneracdo do planeta”

vem reflorestar e participar nas nossas actividades!

info@reflorestar.pt



